
～Blue Mountains 高校生派遣～   2017. 7.24～８.8 

兵庫県立北摂三田高等学校２年 佐野 天音 

私は約２週間三田市の親善大使として姉妹都市であるブルーマウンテンズ市に行きました。毎日が貴重な体験で

あり、短期ではありましたがとても充実した時間を過ごせました。 

 

◎2週間のスケジュール 

7/24 月 7/25 火 7/26 水 7/27 木 7/28 金 7/29 土 7/30 日 

飛行機で移動 早朝到着 

その後学校へ 

学校に通う 学校に通う 学校に通う ホストファミ

リーと過ごす 

ホストファミ

リーと過ごす 

7/31 月 8/1  火 8/2  水 8/3  木 8/4  金 8/5  土 8/6  日 

学校に通う 学校に通う ブルーマウン

テンズ観光 

学校に通う 学校に通う ホストファミ

リーと過ごす 

ホストファミ

リーと過ごす 

８/7(月)に飛行機に乗り成田空港に向かいました。成田空港までは順調に帰国できましたが、台風が近づいてい

たため成田空港から伊丹空港のフライトが運休してしまい、三田に戻れたのは７/8(火)の夜でした。 

 

1． ホストファミリー 

 
   

私は約２週間、Stanisic さんの家で過ごしました。ホストシスターである Anabella さんは昨年の私の学校の

半年留学生でもあり、私のクラスメイトでもあったので、もともと仲の良いお友達でした。 

Anabella さんが半年留学していたこともあり、家族のみなさんも日本にとても興味を持ってくださっている

ようでした。「これは日本語では何というの？」という会話をたくさんしてくださるような温かく、優しい

家族でした。 

  ホストファミリーとの英会話が毎日楽しかったです。 



   

2．学校 

  私は St.Columba’s Catholic College に通いました。 

学校のタイムスケジュールは次のようになっています。 

 

PERIOD TIME 

Homeroom(ホムルーム) ８：５３ 

Period１(１時間目) ９：０５ 

Period２ ９：５５ 

RECESS(休憩) １０：４５ 

Period３ １１：１０ 

Period４ １２：００ 

LUNCH(ランチタイム) １２：５０ 

Period５ １：２５ 

Period６ ２：１５ 

 

授業はほとんどホストシスターの Anabella さんと一緒に受けました。 

  中高一貫の学校であるため、いろいろな人とかかわることができる学校でした。 

  Anabella さんも日本語の授業を受けていますし、ほかにも日本語の授業を受けている生徒、もしくは日本に

行ったことがあるという生徒も何人かいました。日本語で話しかけてくれる人や、英語をゆっくりはなして

私とコミュニケーションをとろうとしてくれる生徒がたくさんいる、とても温かい雰囲気の学校です。 

 

 ◎日本の学校との違い 

  まず、女子でもみんなあぐらをかいて座っていました。そして大概どのグループも

男女仲良く、たがいに腕を組むぐらいはふつうという感じでした。日本では女子は

女子、男子は男子のグループが多いので“これも異文化だな。”と思いました。 

  授業に関してはこの学校はカトリックの学校のため、「Religion(宗教)」の授業があ

り、世界の宗教に理解を深めるという形式の授業の様子でした。日本の「倫理」の

授業も宗教について学びますが、日本とは少し違うなと思う授業でした。 

  先生もパソコンで授業を進行し、生徒も自分のパソコンを使う形式の授業が多かっ

たです。 

  ほかにも、先生が移動するのではなく生徒が移動して教室に行くことや、2 時間目

のあとに長めの休み時間があるという違いもありました。 

右の時間にチャイムが鳴

ります。チャイムが鳴っ

てから移動するため、授

業の 1 コマは 50 分です

が授業を受けていた時間

は実質 45 分未満でした。 



 

３．観光  

 

 ◎ブルーマウンテンズ 

  ブルーマウンテンズは本当に綺麗な街です。ブルーマウン

テ ン ズ は 本 当 に 綺 麗 な 街 で す 。 私 は 観 光 地 で も あ る

Katoomba(カトゥンバ)という町の近くの家で過ごしてい

たので毎日広大な風景を見ていました。 

   

  ブルーマウンテンズ市委員会の Janne さんにたくさんブル

ーマウンテンズの綺麗な場所に連れて行ってもらいました。 

  ブルーマウンテンズの最も有名な観光スポットでもあるス

リーシスターズは想像以上に神々しいものでした。ほかに

も LINCOLN’S ROCK という場所にも連れて行っていただきました。ここはフェンスがなく、少し怖い

場所でしたが景色は絶品で綺麗な写真がたくさん撮れました。 

  

  休日にはホストマザーと一緒にブッシュウォークをし、ブルーマウンテンズの山道を 14km 歩きました。 

  体力は消耗しましたが、ブルーマウンテンズの自然に直接触

れることができました。スリーシスターズを直接触ることも

できましたし、“SCENIC RAILWAY”というトロッコにも乗る

ことができました。 

  ブルーマウンテンズで石炭を運んでいた時代の面影を見るこ

とができるスポットがスリーシスターズ付近にはたくさんあ

りました。 

Katoomba(カトゥンバ)と Leura(ルーラ)という町でのお買い 

  物もおすすめです。日本とは違う町の雰囲気を楽しめます。 

 

 ◎シドニー 

ホストファミリーとの休日にシドニーに行きました。オペラハ

ウスやハーバーブリッジ、動物に触れあうこともとても良い観

光でした。 

タロンガ動物園からはシドニーの街並み、オペラハウス、ハー

バーブリッジが見えます。 

園内にはとても高い場所をロープで移動する絶叫アスレ  

チックもありました。 

   

  

  

 

 

 

“SCENIC RAILWAY” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スリーシスターズ 

 

 

     Taronga Ｚoo 



4．ブルーマウンテンズ市長訪問 

 ブルーマウンテンズ副市長にお会いしました。とても優しく、三田市に興味を示してくださいました。 

 「広野のクランシー」という本もいただきました。 

 ブルーマウンテンズ市役所には三田市との交流があることがわかる展示物などがたくさんありました。  

  

 

5．最後に 

 異文化交流にはたくさんの楽しさがありました。 

 オーストラリアはたくさんの人種の人々が生活しています。その生活の中で私は次のように思いました。 

 国が違えば様々な違いが出てくるのはあたりまえのことで、互いに「なんであの人はそんな考え方なんだ。」

と思ってしまう人がいるかもしれません。私はそれらを受け止めることが異文化交流だと思います。 

 「自分とあの人は考え方が違うから関わりたくない。」ではなく、「自分はこうだけど、あの人の考え方も知

りたい。」という気持ちが大切だと思いました。  

  

 オーストラリアに行くまでは、「私はオーストラリアで何を学ぶことができるのだろう？」と少し不安を抱

えていましたが、毎日が発見ばかりでその不安もなくなりました。 

 オーストラリアに行くことができて本当に良かったです。 

 最後に、三田市国際交流協会とブルーマウンテンズ市委員会の方々を初めとし、家族やホストファミリー、

学校の先生、オーストラリアで出会った方々、本当にありがとうございました。 


